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UvoD

Mozna mas pocit,

Ze hojnost je neco, co si musis zaslouZzit.
Ze pfijde... aZ jednou. A tak ¢ekds.
Snazis se.

Tlacis na sebe vic, nez bys chtela.

Ale co kdyz je to jinak?

Co kdyz hojnost neni neco, co musis hledat
venku...

ale neco, co si dovolis citit uvnitr sebe?
Tohle neni navod, jak ,rychle vydéelat penize”.

Je to jemna cesta zpet k sobe.



& 1. Zastav se
Mozna mas pocit,
Ze musis porad neco delat.
Ze kdyz zpomali$, vSechno se zastavi.
Ale prave v klidu prichazi odpoveéd..
Mozna to, co hledas, neprijde v pohybu...
ale ve chvili, kdy si dovolis se zastauvit.

. Zamysli se:
Kdy jsi naposledy opravdu zpomalila -
bez telefonu, bez tlaku?

Mini ukol:
Dnes si dej 5 minut jen pro sebe.

Bez rozptyleni.
Jen bud.



£ 2. PFijmi
Mozna mas pocit,
Ze veci nejsou tak, jak by mely byt.
A tak tlacis. Snazis se. Kontrolujes.
Ale co kdyz te nebrzdi nedostatek snahy...
ale odpor?
Zména nezacina akci,
ale prijetim.

Zamysli se:
Proti Cemu prave bojujes?

Mini ukol:
Zkus si dnes Fict:
,Nemusim to hned resit.”
Jen na chvili prestan tlacit.
A sleduj, co se zmeni.



£ 3. Dovol si
Mozna mas pocit,
ze si musis hojnost zaslouzit.
Ze a7 néco dokazes...
pak prijde.
Ale co kdyz uz ted muzes pfrijimat?

Nemusis cekat, az budes , dost”.
Staci si dovolit vic.

Zamysli se:
V cem si ted nedovolis vic?

Mini ukol:
Dnes si dovol néco navic.
Bez vycitek. Bez vysvetlovani.
| maly krok se pocita.



£ 4. ZaméF se
Mozna mas pocit,
Ze se nic nehybe.
Ze stoji$ na misté.

Ale kam kazdy den sméruje
tvoje pozornost?

To, Cemu davas energii, roste.
Pokud se soustredis na to, co nemas...
budes to videt jeste vic.

Zkus to otocit.

Zamysli se:
Na co se behem dne nejvic zamerujes?

Mini ukol:
Dnes si vedome vsimej toho,
CO UZ ve svém zivoté mas.
| malickosti.



& 5. UveF
Mozna mas pocit,
ze hojnost neni pro tebe.
Ze ji maji druzi...
ale ty ne.
Ale co kdyz to neni pravda?

Mozna jen veris pribehu,
ktery uz ddvno neni tvtj.
Nemusis zUstat tam, kde jsi zacala.

Zamysli se:
Jaké presvedceni o sobe mas,
kdyz jde o penize a hojnost?

Mini ukol:
Zkus si dnes rict:
,J&e mozné, ze to muze byt i jinak."
A nech tu mySlenku chvili pusobit.



£ 6. Uvolni
Mozna se drzis vedi,
které té uz davno nepodporuiji.
Myslenek. Strachu. Starych jistot.
A presto je nechces pustit.
Ale co kdyz prave to te drzi na miste?

NemuzZes$ pFijmout nové,
dokud se drzis starého.

Zamysli se:
Ceho se ve svém Zivoté stale drzig,
| kdyz vis, ze teé to brzdi?

Mini ukol:
Napis si jednu vec,
kterou jsi pripravena pustit.
A vedome se s ni rozluc.



£ 7. Otevfi se
Mozna mas pocit,
Ze musis vic davat nez prijimat.
Ze si véci musi$ zaslouZit.
Ale co kdyz je to jinak?

Hojnost neprichazi skrze tlak,
ale skrze otevrenost.
Nemusis si ji vybojovat.
Staci ji nechat prijit.

Zamysli se:
Je pro tebe snadne prijimat...
nebo spis jen davas?

Mini ukol:
Dnes vedome prijmi neco,
co k tobe prijde.
Bez vysvetlovani. Bez pocitu viny.



£ 8. DUVEFu;]
Mozna mas pocit,
Ze musis mit vsSechno pod kontrolou.
Ze kdyZ povolis,
veci se rozpadnoul.
Ale co kdyz je to prave naopak?

Ne vsechno musis ridit.
Nektere veci se skladaji samy...
kdyz jim das prostor.

Zamysli se:
Kde ve svem zivote se snazis mit vSe pod
kontrolou?

Mini ukol:
Zkus dnes jednu vec nechat plynout.
Bez kontroly. Bez tlaku.
A jen pozoruj, co se stane.



£ 9. Bud'tady
Mozna mas pocit,
e stesti prijde... az jednou.
Az bude vic penez.
AZ se neco zmeni.
Ale co kdyz je to jinak?

Zivot se nedéje ,,aZ potom".
Déje se prave ted.
A hojnost muzes zacit vnimat
uz v tomto okamziku.

Zamysli se:
Kolik Casu travis v pritomnosti...
a kolik v hlave?

Mini ukol:
Zkus se dnes na chvili zastavit
a vnimat jen to, co je ted.
Bez minulosti. Bez budoucnosti.



£ 10. Dovol si
Mozna Cekas na spravny moment.
Na jistotu. Na znameni.
Ale co kdyz uz je to tady?

Nemusis cekat,
az budes pripravena.
Staci si dovolit vic.
Dovolit si prijimat.
Dovolit si chtit.
Dovolit si zit jinak.

Zamysli se:
Co bys udélala,
kdybys vedela, ze to vyjde?

Mini ukol:
Udelej dnes jeden maly krok,
ktery jsi odkladala.



Citis, Ze chces jit vic do hloubky?
Mozna uz v sobe citis,
/e Se neco meni.
A ze je Cas jit dal.
Tohle nebyla nahoda.
Byl to prvni krok.

Pokud citis,
ze chces tu zmeénu opravdu prozit...
pripravila jsem pro tebe
14denni vyzvu,
ktera té provede krok za krokem.

NebudeS na to sama.
Zaciname 4.4.2026

Pripojit se k vyzveé
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